
Creativity — Brainstorming practice I
Creatività — Pratica di brainstorming I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatività si può imparare. L'errore più grande per i principianti è cercare di tenere tutte le idee in testa. Esercitatevi a elencare un 
gran numero di idee per migliorare le vostre capacità creative.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Migliorerai la tua capacità di generare un gran numero di idee.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Migliorerai la tua capacità di sospendere il giudizio finché la tua idea non è stata registrata. La maggior parte delle persone 
blocca le buone idee mentre sono ancora nella loro mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Migliorerai la tua capacità di ricercare intenzionalmente idee insolite o specifiche relative a un argomento.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Il tuo argomento di oggi: Cose che sono taglienti o che ti hanno fatto arrabbiare o frustrare

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Una volta terminato, conta il numero di idee che hai generato: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Creatività — Pratica di brainstorming II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatività si può imparare. L'errore più grande per i principianti è cercare di tenere tutte le idee in testa. Esercitatevi a elencare un 
gran numero di idee per migliorare le vostre capacità creative.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Migliorerai la tua capacità di generare un gran numero di idee.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Migliorerai la tua capacità di sospendere il giudizio finché la tua idea non è stata registrata. La maggior parte delle persone 
blocca le buone idee mentre sono ancora nella loro mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Migliorerai la tua capacità di ricercare intenzionalmente idee insolite o specifiche relative a un argomento.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Il tuo argomento di oggi: Cose che sono curve o che ti hanno sorpreso o confuso

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Una volta terminato, conta il numero di idee che hai generato: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Creatività — Pratica di brainstorming III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatività si può imparare. L'errore più grande per i principianti è cercare di tenere tutte le idee in testa. Esercitatevi a elencare un 
gran numero di idee per migliorare le vostre capacità creative.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Migliorerai la tua capacità di generare un gran numero di idee.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Migliorerai la tua capacità di sospendere il giudizio finché la tua idea non è stata registrata. La maggior parte delle persone 
blocca le buone idee mentre sono ancora nella loro mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Migliorerai la tua capacità di ricercare intenzionalmente idee insolite o specifiche relative a un argomento.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Il tuo argomento di oggi: Cose che sono disgustose o che ti hanno reso ansioso o spaventato

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Una volta terminato, conta il numero di idee che hai generato: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Creatività: cose che vorresti cambiassero

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Queste parole ti aiuteranno a sviluppare l'idea per il tuo dipinto. Ti aiuteranno a raggiungere il tuo obiettivo di 
sviluppo dell'idea.
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Creativity — Things that inspire you
Creatività: cose che ti ispirano
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Queste parole ti aiuteranno a sviluppare l'idea per il tuo dipinto. Ti aiuteranno a raggiungere il tuo obiettivo di 
sviluppo dell'idea.
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